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Lungfunktionsundersökning 

 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 timme 
 
 
Syfte: Bedömning av lungfunktionen t.ex. vid utredning av andfåddhet. 
 
 
Förberedelser: Du får inte röka samma dag som undersökningen då det kan 
innebära att undersökningen behövs göras om en annan dag. Du måste kunna ge 
upplysningar om vilka mediciner du tar. Angående medicin på undersökningsdagen 
skall du följa de instruktioner som du fått av din läkare. Om din läkare inte gett dig 
några instruktioner bör du om möjligt inte ta luftrörsvidgande medicin (spray etc.) på 
undersökningsdagen.  
 
 
Utförande: Undersökningen består av flera delmoment. Du får, via ett munstycke, 
andas in och ut för att mäta lungfunktionen då du sitter i en stor plexiglasbox. Några 
av undersökningarna upprepas ibland 10 minuter efter det att du andats in ett 
läkemedel som vidgar luftrören. I de flesta fall tar vi ett kapillärt blodprov i samband 
med undersökningen. 
 
 
 
Ange dina mediciner nedan: 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
 
 
Rökvanor (ringa in det korrekta alternativet): 
 
Rökare       Före detta rökare       Icke rökare 
 


